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ACTA
FECHA: 30 de enero del 2026
HORA: 9:30 Am
LUGAR: Jardin Infantil Emanuel

TEMA: ¢Que es la SAFL?, promocidn y uso de la sala amiga, riesgos del uso del
biberdn, Cédigo internacional de comercializacién de suceddneos.

ASISTENTES: Padres, madres y/o acudientes
ORDEN DEL DIiA:

e Saludo
e Socializacion que es la sala amiga de la familia lactante, uso de la
sala amiga, riesgos del uso del biberédn, cédigo internacional de

comercializacion de suceddneos.
DESARROLLO:

El dia viernes 30 de enero de 2026, siendo las 9:30 a. m., la profesional en
Atencion a la Primera Infancia, lider del Comité de Lactancia Materna, junto con
la responsable del servicio, Maria del Pilar Sudrez Palacios, se reunieron con los
padres, madres y/o acudientes del jardin infantil, con el objetivo de dar a
conocer qué es la Sala Amiga de la Familia Lactante (SAFL), los riesgos del uso
del biberdn y el cdodigo internacional de comercializacion de suceddneos.

Durante el encuentro, se explicé que la SAFL es una estrategia de promocion,
proteccién, apoyo y defensa de la lactancia materna, la cual favorece el
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encuentro con familias lactantes y gestantes para el ejercicio pleno de sus
derechos, asimismo, se resalté que esta estrategia garantiza una alimentacion
adecuada desde el nacimiento de los nifios y las nifias, a través de la prdctica de
la lactancia materna.

Se informé a las familias que el jardin infantil cuenta con un espacio llamado Sala
Amiga de la Familia Lactante (SAFL), el cual puede ser utilizado de manera libre,
sin horarios ni restricciones, permitiendo el ingreso en cualquier momento en que
las madres lo requieran para amamantar a sus bebés, este espacio también esta
dispuesto para la extracciény almacenamiento de la leche materna, la cual puede
ser conservada en refrigeracion hasta 12 horas y en congelacion hasta 3 meses,
para su posterior suministro a los nifios y nifias, garantizando asi una alimentacién
y nutricién adecuada y saludable, fundamental para su crecimiento y desarrollo.

De igual manera, se manifesto que en el jardin infantil se promueve activamente
la lactancia materna mediante la realizacion de consejerias, campafias,
actividades lidicas y recreativas, charlas, talleres y socializaciones, entre otras
acciones, con el propdsito de sensibilizar y concientizar a las familias sobre la
importancia de brindar leche materna a sus hijos e hijas, en este contexto, se
abordaron las desventajas del uso de leches de férmula y del biberén,
destacando los riesgos asociados como enfermedades, obesidad e infecciones
que pueden afectar el organismo y el adecuado crecimiento de los nifios y nifias,
generando conciencia sobre el impacto negativo del uso de biberones y chupos
de entretencién.

Por lo anterior, se invité a las familias del jardin infantil a hacer uso de la Sala
Amiga de la Familia Lactante y a continuar promoviendo la lactancia materna
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como una prdctica fundamental para asegurar una alimentacién adecuada,
favoreciendo asi el crecimiento y desarrollo integral de los nifios y nifias,
permitiendo que crezcan sanos, fuertes e inteligentes.

Durante la reunién también se socializé informacidn relacionada con el Codigo
Internacional de Comercializacion de Suceddneos de la Leche Materna, el cual
es fundamental para proteger la salud de los lactantes y garantizar que las
madres reciban el apoyo necesario para la prdactica de la lactancia materna, se
sefialé que, a pesar de su adopcidn, aln existen empresas que ho cumplen con sus
directrices, lo que hace necesaria una vigilancia permanente y la implementacién
de normativas que refuercen su cumplimiento en diferentes regiones, Por ello,
en nuestro jardin infantil se promueve activamente la lactancia materna y se
evita el uso de cualquier tipo de publicidad, promocidon o comercializacion de
suceddneos de la leche materna, en coherencia con el Codigo Internacional de
Comercializacion y en favor de la salud y el bienestar de los nifios y las nifias..

Para finalizar, se expresé un agradecimiento a las familias por su asistencia y
puntualidad en la reunion realizada.

Las firmas de los asistentes reposan en el acta general, elaborada por la
responsable del servicio.
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Elaborado por: Paola Buitrago
Comité de lactancia materna

30 de enero del 2026
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